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ÄRENDELISTA 
§8 Strategi för trygghet och folkhälsa 
§9 Utredning: Digital hälsocoach 
§10 Årets folkhälsoinsats 
§11 Kultur och hälsa 
§12 Stärkt föräldraskapsstöd 
§13 Aktuellt från Folkhälsoenheten 
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§8 
Strategi för trygghet och folkhälsa 
Sammanfattning 
Adam Edler, Folkhälsoenheten informerar om strategin för trygghet och folkhälsa och går 
igenom de remissvar som har inkommit. 
Rådets medskick är att det är bra att trygghetsperspektivet lyfts i strategin men att det inte 
bör vara med i handlingsplaner och policys. Handlingsplanerna behöver vara mer konkreta 
och beskriva vem som gör vad. 
 

Paragrafen är justerad 
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§9 
Utredning: Digital hälsocoach 
Sammanfattning 
Adam Edler, Folkhälsoenheten informerar om utredningen angående hälsocoacher och vart 
man ligger till i processen. Projektgruppen har valt att fokusera på en digital funktion vilket 
primärvården ställer sig positiva till. Innan ett införande av digitala hälsocoacher återstår 
dock en del frågor som behöver ses över. Rådets medskick är att det är viktigt att få till en 
hållbar och långsiktig finansiering och eventuellt samverka med kommunerna i det. 
 

Paragrafen är justerad 
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§10 
Årets folkhälsoinsats 
Sammanfattning 
Carl Persson, Folkhälsoenheten informerar om årets folkhälsoinsats och presenterar de 
nomineringar som har valts ut. Två nomineringar fick starkast stöd och rådet beslutade att ta 
dessa förslag vidare för beslut i styrelsen. 
 

Paragrafen är justerad 
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§11 
Kultur och hälsa 
Sammanfattning 
Anna Swanson Danielsson, Folkhälsoenheten informerar om kultur och hälsa. Ett utökat 
samarbete mellan Folkhälsoenheten och Kultur och bildning har inletts. Arbetet med kultur 
på recept har återupptagits. 
 

Paragrafen är justerad 
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§12 
Stärkt föräldraskapsstöd 
Sammanfattning 
Helena Danielsson, Folkhälsoenheten informerar om det föräldraskapsstöd som regionen 
erbjuder kopplat till olika åldrar och vad som planeras för att tillgängliggöra det för fler. Man 
arbetar bland annat med öka tillgängligheten till information på 1177 och webbsidan Buus 
(Barn och ungas utveckling i samverkan) och planerar även ett föräldrautskick 
 

Paragrafen är justerad 
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§13 
Aktuellt från Folkhälsoenheten 
Sammanfattning 
Maria Lindgren, enhetschef folkhälsoenheten informerar. 
Det pågår en process där man ser över uppdrag och bemanningssituation på enheten utifrån 
rådande förutsättningar kring ekonomi och anställningsstopp. 
Område Kvinna har med stöd från Folkhälsoenheten sökt och beviljats medel fram till april 
2027 för att stärka vården för sexuellt våldsutsatta. Insatsen syftar till att utveckla och testa 
ett strukturerat arbetssätt för medicinsk och psykosocial eftervård efter sexuellt våld i icke-
akut skede. Arbetet omfattar både framtagande av en gemensam struktur och plan för 
eftervård samt test av detta arbetssätt i pilotform. Medarbetare kan besöka rådet och 
berätta mer om arbetet längre fram. 
 

Paragrafen är justerad 
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